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Presentacion:

esde 2011, cuerpo sonoro ha sido

planteado como un proyecto que

busca fortalecer la labor de atencion
integral a nifios y nifias de primera infancia,
construyendo con ustedes espacios de
formacion que reconozcan la diversidad y
beneficien el desarrollo integral desde una
vivencia sensible del cuerpo, lugar donde
resuena la historia de presencias, ausencias,
cuidados y abandonos de cada persona,
sociedad y/o cultura.

Pretende provocar en ustedes, nosotros
y los nifios y nifias que estan a nuestro
alrededor, una manera de concebir vy
experimentar el cuerpo, ese lugar de la vida
quees,alavez, nuestro principal entorno. Asf
pues, es un proyecto que nos invita a transitar
en nosotros mismos, a tener conciencia de
dénde estamos, qué sentimos, coOmo amamos
y cdmo nos comunicamos. Dado que estamos
llamados a disenar las mejores condiciones
de cuidado y desarrollo para los nifos y
ninas, cuerpo sonoro también nos invita
a viajar por los diferentes escenarios
para hacernos diversas preguntas, entre
otras: ;cdmo concebimos el cuerpo en el
entorno familiar?, ¢en la comunidad?, ;en
el aula de clase?, ;cudl es nuestro papel
como mediadores?, ;cdmo potenciamos su
participacion en dichos entornos?

Teniendo en cuenta que el cuerpo es el
terreno de los sentidos y que éstos se
afinan con las experiencias provocadas
por los lenguajes expresivos, en este viaje
de cuerpo sonoro nos serviremos del arte,
por su capacidad de integrar todas las

dimensiones de lo humano. La danza, la
musica, la plastica, la literatura, el teatro
y todas aquellas disciplinas artisticas que
contribuyen a la expresién individual y/o
colectiva permiten cualificar los ambientes
familiares, comunitarios o institucionales
donde los adultos interactuamos con los
nifios y nifias a partir del afecto, las relaciones
respetuosas, la recursividad, la creatividad,
el conocimiento y la conciencia corporal
que llevan al ser humano por un camino de
independencia y autonomia.

Nos pareci¢ apropiada la metafora del viaje
porque como mediadores estamos movién-
donos de lugar todo el tiempo, estamos
vigjando. Nuestros cuerpos son espacios
moviles de las experiencias y éstas, a su vez,
son los viajes que podemos hacer a través de
las sensibilidades. Asi mismo, porque todo
mediador -al igual que un viajero- conoce
a través del andar, del arte de caminar,
un arte que juega entre seguir caminos ya
recorridos descifrando signos pero también
encontrdndose con otros caminos que dan
al caminante nuevos tiempos e imagenes
de lugares. Todo aprendizaje es un camino,
un transito que pasa necesariamente por el
cuerpo y lo cambia de lugar, permitiéndole el
encuentro con diferentes culturas, creencias,
tendencias, talentos, gustos.. Debemos
comprender el movimiento como un cambio
de lugar y el lugar como una pausa.

Agentes y viajeros somos un paisaje de
afectos, memorias, olvidos, saberes y posi-
bilidades creativas en este transito que
dividimos en varios momentos, asi:



l. ;Qué rutas planeamos recorrer?

Nos aclara a grandes rasgos |Ia
concepciéon de cuerpo sonoro, su
pertinencia en la primera infancia, su
concepto de desarrollo y perspectiva
pedagogica. Nos indica cdmo abordar
el cuerpo, el espacio, la voz, el sonido,
el movimiento y la “corposonoreidad”,
dentro de los principios filoséficos del
proyecto.

Il. ¢Qué empacar?
dimensiones y ejes de cuerpo
sonoro

Aqui nos pronunciamos frente a los
que consideramos factores que se
complementan e interactian permanen-
temente en la construccion de perso-
nalidades individuales y colectivas con
capacidades, habilidades y actitudes
particulares y diversas que propenden
por un pais justo, democratico, pacifico,
seguro, incluyente y equitativo.

lll. Comienza el viaje:
principios de cuerpo sonoro

En este capitulo exponemos los
principios que deben ser inherentes
a todo viajero de cuerpo sonoro, para
que éste pueda propiciar un ambiente
adecuado de relaciones significativas
y respetuosas con los nifios y nifias de
primera infancia. Presentamos lo que
creemos puede enriquecer a todos los
actores de dicha relacién, sin importar
si son padres de familia, formadores,
etc... Son los principios filoséficos del
proyecto.

IV. Cartas de navegacion:
talleres y actividades

Aqui recogemos algunas experiencias
exitosas que han sido compartidas entre
formadores y desarrolladas con nifios
y nifas. Sin duda, dichas experiencias
son un punto de partida que puede
transformarse segun los intereses
particulares, los proyectos de aula o
cualquiera que sea la circunstancia en
que se inscribe la relacion adulto-nifio. Es
importante aclarar que estas estrategias
pedagdgicas estan disefiadas para
respetar y responder a una diversidad
de culturas, ritmos de aprendizaje,
religiones, gustos y necesidades. Asi
mismo, propician el juego y la exploracion
sensorial, permitiendo la expresion
particular y colectiva.

V. Memorias del viaje y hallazgos
del camino

Recoge relatos de experiencias de los
formadores en sus lugares de accion,
imdgenes y escritos de sus bitacoras,
comentarios sobre cuerpo sonoro 'y
narraciones sobre lo vivido.

Asi, constituida esta cartilla cuerpo sonoro:
una invitaciéon a viajar creando, queremos
que sea una invitacion para que cualquier
adulto que tenga a bien compartir espacios
con nifos y nifas, valore el inmenso
potencial con que ellos llegan al mundo
y viajen juntos por un mundo posible de
sensibilidad y diversidad de olores, sabores,
sonidos, texturas y colores, sin olvidar que
lo més importante para lograr una vida
plena es crear relaciones de afecto.

iFeliz viaje!



. ;Queé rutas
planeamos recorrer?

uerpo sonoro es una propuesta que,

desde la vivencia de experiencias

significativas de sonido y movi-
miento, busca potenciar y desarrollar la
creatividad que habita en los formadores
de la primera infancia. Espacios y tiempos
de sensibilizacion y exploracion con los
sentidos se constituyen en experiencias
que permiten reconstruir tejidos de
comunicacion en los cuerpos, despertando
nuevas expectativas y rutas; ello con el fin
de potenciar el universo socio-afectivo,
cognitivo y creativo de la primera infancia,
para el logro de un desarrollo integral.

Los procesos pedagogicos relacionados
con la primera infancia estan incorporando
una perspectiva de desarrollo personal
integral que nos sefiala que la evolucion
y transformacion de la sociedad se
encuentra también en el crecimiento y

/

cambios de percepcidn sensible de cada
persona. La integralidad nos plantea que
en nuestro desarrollo no sdlo requerimos
de informaciéon y medios, sino también
de capacidades internas para percibirnos
a nosotros mismos y percibir nuestros
entornos, fortalecer y sanar vinculos vy
construir creativamente nuestras vidas.

Este desarrollo personal integral contempla
asi la vivencia y el conocimiento sensible del
cuerpoy sus potencias creativas. El cuerpo es
el territorio de los sentidos y la percepcion;
es el primer lugar de la existencia humana,
puente entre nuestro mundo interno vy
nuestros entornos, lo que nos une y a la vez
nos separa del mundo. Entornos y cuerpos
son una sinergia o trabajo en conjunto, son
como organos de un sistema que dependen
de las articulaciones entre si mismos puesto
que los distintos espacios condicionan los



cuerpos y su comportamiento y, a su vez,
los cuerpos construyen y crean los entornos.
Por tanto, el desarrollo de un entorno y de
una colectividad se encuentra también en
las percepciones y en la sensibilidad de cada
persona, vividos en cada cuerpo. Desde
aqui decimos que cuerpo sonoro explora
un proceso pedagogico para transformar la
autopercepcion del cuerpo y la exploracion
sensible de sus potencias sonoras, moviles
y tactiles; una perspectiva del cuerpo como
integracién de sinergias (auditivas, sonoras,
tactiles, motoras), una pedagogia de las
sinergias creativas y sensibles del cuerpo.

El proyecto cuerpo sonoro tiene como
fundamento pedagdgico el crecimiento
humano centrado en el reconocimiento
de los sujetos como seres integrales, con
capacidades, habilidades y actitudes que
deben desarrollarse para la construccion
de diversos proyectos de vida, tanto
individuales como sociales.

Entonces tenemos dos aspectos fundamen-
tales: la participacion de las personas y la
ampliacion de sus capacidades. Lo anterior
nos planteala necesidad de crear ambientes
saludables y llenos de creatividad. Para
ello, es urgente reconocer las realidades
contextuales por parte de quienes desa-
rrollan procesos formativos; de alli que
el reconocimiento de las capacidades
instaladas y el reconocimiento cultural

“En la actividad de hoy me senti particularmente
bien, nunca habia estado en un estado de relajacion
como el de hoy, nunca me habia realizado un masaje
ni se lo habla realizado a nadie, me di cuenta que soy
una mujer muy sensible y me dejé llevar por todas mis
emociones, permitiendo que mis companeras de grupo
lo percibieran y yo lo disfrutara.

Me di cuenta que el cuerpo necesita este tipo
de descanso para fortalecerse tanto fisica como
espiritualmente.”

contextual sea un factor fundamental
para avanzar en la consolidaciéon de una
formacion integral de calidad.

No pueden faltar:

e Lainclusiony la equidad en las practicas
pedagogicas.

* Laarticulacion de los saberes culturales,
tradicionales y/o de contextos de la
comunidad al proceso formativo de
cuerpo sonoro.

e La conversacion sobre las miuiltiples
conexiones entre el sonido y el
movimiento.

e E|l reconocimiento a los cuidadores,
ninos y nifias como creadores en el acto
pedagogico.

e La creacidon de materiales propios para
el trabajo con cuerpo sonoro.

e El compartir, analizar y enriquecer los
diferentes repertorios y materiales,
segun las construcciones éticas vy
estéticas de cada region.

* Una actitud de autoevaluacion
permanente que permita disfrutar,
analizar e integrar al trabajo aquellas
preguntas problemadticas, dudas e
inquietudes que se presentan en el
proceso formativo de cuerpo sonoro.

* Una actitud investigativa y reflexiva
que incite a la consulta de libros
y material cultural para aportar al
desarrollo de posibles transitos vy
experiencias formativas.




Il. ;Qué empacar?

lanear el viaje es algo a lo que debe-

mos dedicar un tiempo importante.

Se hace necesario empacar y para
eso nos enfrentamos a la deliciosa tarea de
averiguar sobre el clima del lugar a donde
nos dirigimos, algo sobre la gente con la
que vamos a compartir, detalles sobre el
idioma que hablan, sobre su alimentacion,
gustos, caracteristicas y cultura. De todo
este andlisis previo, resulta que cada maleta
es personal, individual, diferente a las otras,
pero también resulta que todas estan
preparadas bajo un interés comun, bajo
algunos acuerdos.

Algosimilarsucede cuandonos preparamos

La dimension socio-afectiva es el
vinculo afectivo y emocional que cada uno
tiene consigo mismo, con su familia, con
su entorno y con la sociedad, asi como las
formas de relacionarnos con ellos. Este
vinculo afectivo y emocional es la red
receptora que le da sustento a nuestra
supervivencia y sentido a nuestra vida.

El afecto es un amplio espectro de
experiencias afectivas y emocionales que
recorren la experiencia humana, desde la
mas temprana infancia hasta la vejez. Los
miedos, alegrias, tristeza, sorpresa, furia y
asco, han sido considerados sentimientos
universales que se modulan culturalmente.
Somos seres afectivos, conscientes vy
pensantes que en el proceso interactivo de

| . Nuestra brujula - territorios de fondo

para ir a cada uno de los espacios de for-
macion. Llevamos una maleta con todo
aquello que consideramos fundamental
para las practicas pedagdgicas. La maleta
de viaje de cuerpo sonoro contiene una
brdjula que indica unas dimensiones y ejes.
Es la brijula que nos guia para recorrer las
rutas del cuerpo, el movimiento y el sonido.

Nuestra brujula tiene tres dimensiones:
socio-afectiva, cognitiva y creativa. Estas
son el tablero de fondo, la base sobre la
cual se mueven las agujas. Nos indican
un tejido de tres territorios que tenemos
todos los seres humanos, que estan
relacionados y articulados.

e T P S P S T W T s 2 Sy i | M

socializacion aprendemos a reconocernos
y a reconocer a los otros; a ser seres
sociales abiertos a entablar relaciones de
afecto, respeto y equilibrio con los otros,
la cultura y el medio ambiente. Cada ser se
hace responsable de su propio bienestar a
partir de su capacidad para comprender los
derechos y deberes de la convivencia y de
encontrar en la autorregulacion un sentido
de comunidad que le aporta a todos.

En el territorio de los afectos es donde se
inscribe buena parte de la historia de cada
sujeto y su colectividad, los contornos de
su ser, su geografia emocional, sus redes
relacionales, sus imagenes y narrativas,
teniendo al cuerpo como escenario
fundamental. En el cuerpo, con sus
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sonoridades y hdbitos de movimiento,
asi como en los paisajes sonoros de los
entornos y las relaciones de los cuerpos
con el espacio, residen vinculos de socio-
afectividad. La voz, el canto, los sonidos,
la gestualidad, el contacto y las relaciones
corporales son los canales a través de los
cuales se crea y expresa el afecto.

Ladimensién cognitiva tiene que ver con
los procesos de construccion, codificacion,
almacenamiento y uso del conocimiento
tanto individual como colectivo. Reune los
diferentes procesos del pensamiento para
conocernos y dar sentido a nosotros mismos,
a quienes nos rodean y al entorno. Es la
forma como organizamos la informacion,
vinculamos nuestros sentidos a los procesos
de construccidn del conocimiento. Lamanera
como organizamos y nos apropiamos del
conocimiento varia de persona a persona:
va a diferentes ritmos, se alimenta de
experiencias que son diferentes, seincorpora
através de diversas percepciones y proviene
de distintos entornos. El proceso de
estructuracion del pensamiento es flexible y
variable. El conocimiento es una interaccion
irregular entre viejas y nuevas experiencias e
informaciones.

Cuerpo sonoro recoge algunos postulados
del constructivismo y del aprendizaje
significativo. Se trata de dos enfoques
que procuran aclarar el papel de las
personas en los procesos de aprendizaje
partiendo de la idea que el conocimiento
es producido por la relacién activa con
la realidad material y en integracion con
otros sujetos. Plantean que los procesos
de aprendizaje van de lo conocido a
lo desconocido, es decir, que toda
informacion y todo conocimiento no
surge en el vacio sino que se asimila a
partir de lo conocido y experimentado
con anterioridad.

Es una transformacién que ocurre en el
sujeto, a través de nuevos aprendizajes, lo
que va construyendo nuevas estructuras
cognitivas. Con ello se subraya el como
cada sujeto es activo en los procesos de
aprendizaje, construyéndose a si mismo.

La dimension creativa en cuerpo sonoro
hace referencia a nuestra capacidad para
crear, imaginar y materializar relaciones
novedosas y singulares entre las formas
y fuerzas del pensar, del ser y del hacer
en relaciéon al cuerpo, sus sonoridades
y movimientos. Implica activar los
sentidos para transformar material o
simbdlicamente lo conocido y aventurarnos
hacia lo desconocido, desplazar lo real a la
posibilidad y viceversa.

Todos somos creativos. Tenemos la
posibilidad de explorar relaciones entre
los seres, los objetos y las palabras; dichas
exploraciones pueden rebasar faciimente el
lugar que la cultura ha asignado para cada
unodeellos. Los nifos, en sudescubrimiento
del mundo, utilizan los diferentes objetos
y materias para satisfacer sus necesidades
expresivas, responder sus preguntas,
dar solucién a problemas o cumplir un
objetivo. La posibilidad de transformar la
realidad mediante acciones inteligentes y
la oportunidad de simbolizar, es decir, de
dotar de nuevos sentidos a los objetos y
acciones, son las dos grandes formas como
desde nifos re-creamos y transformamos
el mundo. Por ejemplo, para un nifo el
uso social de un utensilio como la cuchara
se desborda puesto que para él puede ser
un objeto para escarbar, generar sonido,
sefalar, alcanzar o sujetar aquello que le
llama la atencidn.

Aunque la capacidad creadora es innata
en cualquier ser humano, necesita un
ambiente propicio para desarrollarse.




Es importante sefalar que ambiente
no refiere de manera exclusiva a las
condiciones fisicas de un espacio. Sugiere
también un conjunto de caracteristicas y
disposiciones pedagdgicas que estimulan
la imaginacion, el juego, la libre expresion,
la independencia, la espontaneidad, el
trabajo en grupo, las nuevas ideas, las
nuevas formas de hacer, la confianza
en escoger diferentes opciones incluso
aquellas ilégicas o sin razon. Los procesos
educativos en el marco cuerpo sonoro
buscan facilitar practicas de comprension,
reflexion y creacion, promoviendo las
dudas, el cuestionamiento, la modificacién
y la investigacion. Se trata de generar
un ambiente de confianza, apertura vy
respeto donde todos podamos sentir que
es factible explorar nuevas posibilidades y
aventurarnos ainnovar.

Estas tres dimensiones o territorios que
sefala nuestra brijula se encuentran
entrelazadas y articuladas. La creatividad
guardaunaestrecharelacionconladimension
socio-afectiva puesto que las creaciones
verdaderamente singulares (por ejemplo, el
arte, la ciencia o la tecnologia) no sélo tienen
lacapacidad deasombrarnosyconmovernos,
sino que ellas mismas son consecuencia del
seguimiento de un llamado, una emocién o
un impulso que permite comprometerse a
fondo en la busqueda de respuestas, pese a
las dificultades que puedan encontrarse enel
camino. Y asi mismo, la dimensidn cognitiva
tiene cercana relacién con las dimensiones
socio-afectiva y creativa, en la medida que
es imposible separar el proceso cognitivo
de las construcciones sociales y afectivas
establecidas en la constante exploracion del
medio.
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2. Los ejes de nuestra brujula

En nuestra brujula tenemos también cinco
ejes o agujas que giran alrededor de las
dimensiones y que se cruzan entre si,
dando lugar a distintas direcciones posibles
en medio de ese tejido entre la socio-
afectividad, la cognicién y la creatividad.
Con ellas es posible hacer infinitas combi-
naciones ennuestras practicas pedagogicas.

La primera de estas agujas es la comu-
nicacién o eje comunicativo. Cuando
movemos esta manecilla, nuestra brujula
nos indica que estamos inmersos en
procesos de inter-cambio y construccion de
significados con los otros. La comunicacion
es muy importante porque regula la
convivencia en nuestro entorno social, nos
permite interactuar con otros individuos v,
ala vez, nos posibilita construir contextos o
sociedades particulares. Nos comunicamos
con nosotros mismos, con los demas vy
colectivamente.

Nuestros cuerpos comunican a través del
lenguaje verbal y no verbal. Comunicamos
con nuestras palabras, ya sea hablando,
narrando o cantando, pero también con
nuestras sonoridades, nuestros gestos,
posturas y movimientos corporales.

La siguiente manecilla de la brdjula es el
juego, un impulso vital que se manifiesta
en cada uno de nosotros desde que somos
nifios. El juego nos permite descubrir,
explorar, interpretar e interactuar con
el mundo; estd al alcance de todos y es
optimo para desarrollar la capacidad de
aprendizaje en las dimensiones creativa,
socio-afectiva y cognitiva. Para algunos,
el jugar procura placer, para otros alegria,
para otros encuentro, libertad, curiosidad,
aprendizaje, socializaciéon, manejo de la

P SRR 2 SO

frustracion, posibilidad de ser, salud vy
transformacion, entre otros.

Cuando la brdjula ha activado la manecilla
del juego significa que vamos a prepararnos
paraeldisfruteyelplacer, paraexperimentar
una libertad de accion, interactuar con
otros y trasponer o mover nuestro universo
simbdlico. Al jugar podemos relajar y gozar.
Vivimos una libertad de accién ya que nonos
sentimos juzgados. Podemos transformar
objetos, representar situaciones, realizar
actividades fisicas e interactuar con otros.

Cuando jugamos nos exploramos individual-
mente pero también vivimos un espacio
para la interacciéon grupal donde se parte
de las autorregulaciones individuales para
llegar a la practica de reglas colectivas.




Con la manecilla del eje artistico, el
viajero se prepara para vivir experiencias
con los lenguajes artisticos; incorpora
las herramientas que las artes ponen a
disposicion para una formacion integral. Se
vive una conjuncion entre la sensibilidad, la
percepciony la creatividad, ligadas a unrigor
en la exploracion de materias y materiales
que imprime una particularidad asombrosa y
conmovedora ensus diferentes expresiones.
Se trata de una vivencia expandida del arte
quevamdsallddeloslimites delasdisciplinas,
incluidas las manifestaciones artisticas
de las regiones, ya sean tradicionales o
contemporaneas. Los lenguajes expresivos
promueven una comunicacion creativa,
permitiendo expresar ideas, conceptos,
sentidos, emociones, sentimientos de
maneras muy diversas, diferentes al lenguaje
verbal y escrito.

Esta manecilla del eje artistico se vive en dos
momentos: en la incorporacion de lenguajes
artisticos y/o expresivos como puertas de
entrada a la experiencia formativa y en la
creaciéon como exploracion de la materia que
provoca momentos particulares y efimeros
que no son resultado de una planeacion, sino
de una apertura de los sentidos. Lo anterior
permite traducir la experiencia interna en

una creacion o gesto singular que transforma
la materia y propicia la experiencia colectiva.

La cuarta aguja o manecilla de la brdjula es
el eje ético o manecilla de la ética.
Con ella la brdjula nos invita a relacionarnos
de manera equilibrada y justa con nosotros
mismos, con los otros y con el entorno. Nos
recuerda que la ética es una conciencia de
los valores esenciales para las relaciones
que retine dos componentes: el cuidado y el
reconocimiento.

El cuidado, incluye el cuidado de si mismo,
del otro, del grupo y del entorno. Esta
presente en las actividades de confianza,
como aquellas de desplazarse con los ojos
cerrados, las de contacto y las de masajes.
También hay cuidado cuando tenemos
en cuenta las percepciones y sensaciones
del otro, sus fortalezas y debilidades;
cuando acompafiamos diferentes estados
de animo, lo cual incluye el trabajo con el
clima emocional. Es importante regular
“como” se dicen las cosas, eligiendo
formas respetuosas, delicadas y amorosas.
El cuidado del medio ambiente nos invita
al reciclaje y, por lo tanto, elaborar una
propuestade materiales queincluyael verbo
reparar como un concepto fundamental.
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El reconocimiento se refiere al lugar que
ocupa el otro, respetando la diferencia para
asegurar su participacion en condiciones
de igualdad. La creacion de ambientes
que propicien las decisiones propias y la
autonomia, espacios para la comunicacion
donde todos y todas puedan proponer y
expresar su gusto o disgusto con el objetivo
de modificar o cambiar las actividades de
las cuales participan. Sugiere también el
reconocimiento de los bebés y nifios como
sujetos que se agencian a si mismos, Como
seres propositivos y participativos, y no,
como tradicionalmente se ha creido, seres
principalmente receptivos.

Como formadores y cuidadores de la
primera infancia debemos ampliar nuestro
discernimiento para promover valores
como la autoconfianza para enfrentar
y resolver situaciones desconocidas, la
conciencia de las capacidades propias y
la aceptacion de las limitaciones ajenas
y propias, el respeto hacia la opinion, la
participacion y la creacién de los otros, la
cooperacion y solidaridad, la comunicacion
honesta, respetuosa y oportuna.

La ultima manecilla de la brdjula nos sena-
la el eje estético o la experiencia
estética. Esta es comprendida como la
experiencia o vivencia de detalles percep-
tivos, sensaciones de placer y agrado
-0 desagrado- que promueve la relacion
sensorial consigo mismo, con los demas o
con los elementos del entorno. Todo lo que
sentimos, percibimos y expresamos esta
dado en una forma estética y, por lo tanto,

es importante comprenderlo y potenciarlo
como una capacidad perceptiva y, a la vez,
creativa.

La belleza es una percepcion —personal
y social- que puede convertirse en una
experiencia estética que nos sumerge en
una sensacion propia de libertad, de goce
y concentracién y conexion absoluta con
el momento. Asi, esta manecilla o eje de
la bridjula nos invita a vivir las experiencias
estéticas teniendo en cuenta tres aspectos:

* Lasensacion de libertad

* Elgoce

e La concentracion y conexion que nos
sumerge por completo en la experiencia

Al adentrarnos en la experiencia estética
nos dejamos llevar por las sensaciones y la
percepcion de placer o disgusto que nos
causa sin establecer —conscientemente-
una concreta relacion con nuestra propia
vida. La percepcion estética nos sirve para
comprender y crear belleza en la realidad
y en el arte, dando lugar a desarrollos
multifacéticos de la personalidad. El
sentimiento estético del individuo se
presenta como una profunda vivencia de
relacion y exploracion con los objetos,
personas o consigo mismo, produciendo
y expresando una intensa emocionalidad
llena de fantasia e imaginacion.

Con esta brujula como equipaje fundamen-
tal podrds hacer diversas combinaciones y
cruces entre las manecillas o ejes, asi como
con las dimensiones de fondo.




Ill. Comienza el viaje:
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ue el viaje sea una experiencia

significativadependeengranparte

de la relacion que tenemos con
quienes viajan con nosotros. Debe existir
unaprecio, unrespetoyunreconocimiento
mutuo. No importa si somos de diferentes
edades, si unos han viajado mds que
otros, si tenemos condiciones sociales,
religiones, capacidades, gustos, intereses
o ritmos de aprendizaje diferentes. Lo
que si importa es que exista la conviccion
comun de que todos llevamos al viaje
nuestras experiencias previas, todos
tenemos algo para aportar al viaje,
todos debemos ser creativos a la hora
de resolver situaciones no previstas,
todos debemos estar dispuestos a hacer
ajustes y cambios segun las situaciones

|. La experiencia
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Se puede vivir de una manera individual y/o
colectiva, es algo que sucede en unarelacion
con el otro y/o lo otro. Todos salimos
de viaje con un importante conjunto de
expectativas, vivencias y experiencias que,
sin duda, enriquecen las situaciones que
se nos presentan durante el recorrido. En
cuerposonoro,unaexperienciaeslacreacion
conjunta de una actividad significativa y
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cuerpo sonoro
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que se nos presenten, todos debemos
ser recursivos y creativos a la hora de
definir las necesidades materiales y todos,
curiosos, debemos enfrentarnos a algun
grado de exploracion. En otras palabras,
debemos compartir filosofias de vida
—principios fundamentales- con nuestros
compaferos de viaje.

En el caso particular de cuerpo sonoro: una
invitacién a viajar creando, hemos optado
por los siguientes principios:

1. La experiencia

2. La horizontalidad

3. Actuar segun las circunstancias
4. La deriva

5. La experiencia con la materia

vital entre los agentes, los nifios y nifias. Los
encuentros formativos de cuerpo sonoro
deben constituirse en una experiencia
impregnada de afectividad, conocimiento y
creatividad, para que se porte y encarne en
cada uno de los participantes. Partimos de
“hacer” en el propio cuerpo para encontrar
las relaciones propias y profundas que nos
permiten reflexionar y “entender”.
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2. La horizontalidad

Es otro principio e implica partir del
convencimiento de que en la experiencia
significativa de cuerpo sonoro vamos a
“dar” y “recibir” a la vez. Hay un saber
valioso instalado en cada uno de los
formadores y que debe incluirse en la
planeaciéon de cualquier actividad de
formacién. La experiencia formativa
ocurre en un didlogo de saberes del
cuerpo, donde cada individuo se revela a
si mismo como su mejor maestro. Es en

la horizontalidad donde la experiencia
se convierte en una posibilidad de auto-
descubrimiento y afirmacion. Debemos
estar atentos a recibir los aportes de todos
los agentes involucrados en la formacion
incluyendo, naturalmente, el aporte de
los nifos y nifas. El formador es quien
promueve las experiencias y las acompana
y el que las vive es quien las puede validar.
Solo él sabe si el conocimiento derivado de
la experiencia es util y significativo o no.

3. Actuar segun las circunstancias

La capacidad para actuar segun las
circunstancias resulta ser de suma
importancia en un viaje que involucra
permanentemente la creatividad en su
expresion mds diversa. Resulta del hecho
de que no existe un control absoluto
sobre las situaciones, materiales,
disposiciones personales o habilidades
de quienes transitamos. El ejercicio de

4. La deriva

La deriva nos pone en situacion de
busqueda permanente de rutas, caminos
y soluciones propios para llegar a aquellos
lugares deseados. Los caminos recorridos
siempre son diversos —igual que nuestras
circunstancias- pero nadie debiera
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formacion de cuerpo sonoro conduce
al formador a desarrollar capacidades
de lectura y adaptacién a situaciones
nuevas que permitan liberarnos de un
guion de acciones secuenciales. Debemos
mas bien estar atentos a lo que sucede
en ‘“el aqui y el ahora” para convertir
todos los accidentes o imprevistos en
oportunidades.

e N L e e T W Py T e et o P SR R BT SRR

indicar cudl es el conocimiento que falta
para tener un saber valido, ni cudles son
las metas a las cuales debemos llegar o
los caminos para lograrlo. Esta carta de
navegacion abierta es justamente nuestra
posibilidad creativa.



ateria

. La experiencia con la m
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Es fundamental en este viaje ya que en la
exploracion con ella esta el descubrimiento
de “otros” movimientos y “otras” sono-
ridades. Incluso aquello conocido se revela
como nuevo, pleno en potencialidad
de cambio. Hay dos tipos de materia:
intangible y tangible; Ia tangible es aquella

IV. Cartas de

qui recogemos doce experiencias

exitosas desarrolladas con nifios

y nifias que han sido compartidas
entre formadores. Estas, sin duda, son un
punto de partida para transformar segun los
intereses particulares, los proyectos de aula
o cualquiera que sea la circunstancia que los
tiene inscritos en una relacion adulto-nifo.

Es importante aclarar que estas estrategias
pedagdgicas han sido disefiadas para

respetar y responder a una diversidad de
culturas, ritmos de aprendizaje, religiones,
gustos y necesidades. Asi mismo, debemos

== S————— TS

que podemos tocar y la intangible es Ia
que percibimos con otros sentidos, como
laluz y el sonido, entre otros. El cuerpo, el
sonido y el silencio y cualquier objeto que
tengamos a disposicion se puede convertir
en materia. Esta es fuerza, vibracidn,
potencialidad simbdlica y comunicativa.

navegacion:

resaltar el hecho de que propician el juego
y la exploracién sensorial, permitiendo la
expresion particular y colectiva.

Esperamos que estos doce talleres
sean un primer conjunto de cartas de
navegacion, pero sobre todo que sirvan
de inspiracion a todos ustedes para
que creen sus propias alternativas vy
naveguen con los nifos por ese mundo
dela expresidn que nos permite el cuerpo
con sus movimientos y sonidos.

iVamonos a viajar!

] ‘{JQ

—a

-
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Objetivos

Potenciar la capacidad creativa a nivel
individual y grupal.
Favorecer la conciencia
corporal y sonoro.
Potenciar la recursividad para encontrar
posibilidades expresivas en los objetos
de uso cotidiano.

y manejo

Materiales

Objetos del entorno, una botella de agua a
medio llenar, la voz y el cuerpo.

Comienzo

Enun circulo, todos de pie, pase labotella
manteniendo un pulso para que cada uno
de los nifios que la vaya recibiendo diga
su nombre. Si el grupo logra mantener el
pulso, vuelvamas complejalainstruccion,
de la siguiente manera:

- Proponga que el nifio que reciba la
botella diga el nombre de quien esta a
su derecha.

- Proponga que quien reciba la botella
diga el nombre de quien estd a su
izquierda.

Luego invitelos a caminar por todo el
espacio y, para sorprender y verificar la
atencion, concentracion y conocimiento
de los compafieros del grupo, proponga
queentreguenlabotellaauncompanero
mientras dicen su nombre.

Invitelos a mirarse siempre a los ojos
mientras caminan por todas partes y a
que busquen un primer amigo, luego
un segundo y posteriormente un tercer
amigo hasta que constituyan grupos de
cuatro personas.

Desarrollo

Con los amigos deben irse de paseo por
Colombia a ver animales. Defina con
ellos si quieren ir en tren, en avion, en
camion.

Si escogen montarse en el tren, canten
alguna canciéon de tren y, mientras
andan, vayan mirando toda la fauna que
hay a su alrededor. Vayan al ritmo de
la cancidn y luego cuénteles que estan
llegando al mar.

Una vez en el mar, comente con el grupo
lo que vieron y, entre todos, busquen
objetos del entorno para construir una
escultura del animal que convengan.




Llévelos a que cada grupo defina y
construya su escultura-animal y a que
le den un sonido que resulte de la
exploracién sonora grupal.

Canten ‘“Me voy por Colombia a
ver animales” con el danimo de ver y
escuchar los diferentes animales que
construyeron.

Reunalos en conjuntos de a dos grupos
e invitelos a que con sus dos animales
escogidos hagan uno solo que debe ser
elresultado de dicha mezcla. Asi, podran
resultar animales fantasticos como:
Rayapull: unién entre raya y pulpo
Sirpull: unién entre sirena y pulpo

Cada animal fantastico debe entonces
tener un nombre y, asi mismo, una
forma de sonar.

Luego, invitelos para que cada grupo
haga una escultura corporal con la cual
deben representar su animal fantastico
y darle movimiento.

Promueva la socializacion de todas las
historias de los animales fantasticos.
:De donde salieron?, ;dénde viven?, ;de
qué se alimentan?, etc.

Cierre

Establezca una conversacion grupal
acerca de cdmo fue el proceso de
creacion colectiva y cdmo se sintieron.
Comente con el grupo sobre lo
significativo que resulta el aporte de
cada integrante a la creacion y que cada
aporte sea valorado como necesario y
unico para la creacion colectiva.

Otras posibilidades

Llévelos a buscar, en la naturaleza,
elementos que les permitan crear
el ambiente sonoro donde viven los
diferentes animales que crearon. Es
importante que en dicha exploracién
ensayen con sonidos fuertes, suaves,
largos, cortos, agudos, graves y de
variados colores timbricos.

A partir de los diferentes animales
escogidos, proponga la creacion de
historias para que, a la hora de disefiar
el momento final, se intercambien los
grupos de manera que la conclusion sea
inventada por otro grupo diferente al
“duefio” del animal.
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2. Cantemos con las aves
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Obijetivos

Potenciar la capacidad creativa a
través de varios lenguajes expresivos,
evidenciando el valor de la particularidad
y la diversidad.
Favorecer la
corporal.

Propiciar un ambiente sonoro donde
el silencio, en contraste con el sonido,
juegue un papel muy importante.

conciencia y manejo

Materiales

Una piedra, plastilina de varios colores,
plumas, mas o menos 80 pulsos (tiritas
o barritas) elaborados con cartulina de
colores, mas o menos 12 nidos hechos con
cartulina o paja, la voz y el cuerpo.

Comienzo

En un circulo, todos sentados, vayan
pasando una piedra siguiendo el pulso
de una frase melddica sencilla, tranquila
y corta que debe ir cantando quien
esté dirigiendo la actividad. Al final de
la frase, quien tenga la piedra debe
producir un sonido de pajaro. Se debe
repetir la frase melddica tantas veces
Como sea necesario, para que todas las
personas que estan en el circulo hagan
su sonido de pdjaro, cada uno diferente,
Unico y particular.

Luego, entregue un pedazo de plastilina
a cada participante para que haga un
pajaro, es decir, para que cadaquienledé
un cuerpo a ese sonido que emitié. Cada
pajaro puede tener varios sonidos segun
sus necesidades expresivas. Mientras
todos van moldeando los pajaros y van
sonando -tratando de crear un equilibrio
sonoro donde el silencio también es
parte del sonido-, vaya haciendo una
llovizna de plumitas invitando a todos
a poner plumas a los pajaros. Cuando
estén terminando vaya disponiendo
en el piso, de manera caprichosa, “una

partitura” que consiste en pulsos de
colores hechos en cartulina intercalados
con los nidos. Esta organizacion debe
ser elaborada en forma de camino con
curvas, o como usted quiera, dejando
claro dénde comienza y dénde termina.

Desarrollo

Cuando esté dispuesto el camino, invite
a la mitad del grupo a colocar su pajaro
en alguno de los nidos y a que se sienten
rodeando el camino.

Digale a la otra mitad del grupo que se
pongan de pie, listos para tomar vuelo.
Senale los pulsos con un palo o baqueta
tipo batuta, marcando aquellos que
corresponden a un viento suave con el
sonido “shhhh”, al que deben unirse
quienes estdn sentados. Cuando Ia
batuta sefala un nido, debe sonar el
canto del pajaro que alli se encuentra.
Indique a quienes estdn en pie que,
mientras tanto, pueden volaral ritmo del
viento en silencio y que estén atentos
auditivamente para que se detengan
cuando la baqueta llega a los diferentes
nidos. Alli deben detenerse, escuchar el
cantodelosdiferentes pajarosyalistarse
para emprender el vuelo nuevamente,
una vez la batuta arranque.

A lo largo de todo el juego es muy
importante que usted propicie un
rato de sonido del viento muy suave
o de silencio para que se genere una
atmodsfera magica.

Posteriomente, los grupos deben
intercambiarse de manera que quienes
estaban volando deben sentarse y sonar
y viceversa.

Cierre

Establezca una conversacion de grupo
acercade como fue el proceso de creacion
individual y colectiva y como se sintieron.




Comente con el grupo sobre lo
significativo que resulta el aporte de
cada integrante a la creacién y que cada
aporte sea valorado como necesario y
Unico para la creacion colectiva.
Propicie una reflexion respecto a la
importancia de entablar un didlogo de
sonidos que incluya la serenidad del
silencio y la quietud.

Otras posibilidades

2

Cante alguna cancion de pdjaros
mientras sefala los pulsos y, cuando
llegue al nido, escuche los cantos de los
pajaros.

El sonido de nuestros nombres

Presente el Cuct al fondo del bosque de
El carnaval de los animales de Camille
Saint-Saéns y juegue con 96 fichas (tipo
bibliogréficas) numeradas por detras
para poderlas organizar rapidamente.
Las fichas con los numeros 5, 10, 21, 27,
33, 37, 43, 45, 49, 51, 54, 57, 70, 81, 87,
90, 93 y 95 son nidos, por lo que seria
bueno que les pintaran un circulo en el
frente. Las demas fichas pueden ir sin
dibujo o con un circulo relleno en negro.
La ficha 21 debe tener pintado el nido y
también un signo de repeticion.

La ficha 96 debe tener un signo de
diminuendo.

Objetivos

Explorar la sonoridad del nombre propio
con los nifos y niAas.

Favorecer la creatividad propiciando
asociaciones entre sonido y movimiento.
Experimentar las propiedades del sonido
(altura, intensidad, duracion y timbre).

Materiales

La

voz, los nombres propios y expresion

corporal.

Comienzo

En un circulo, todos sentados, digale
a los participantes que hoy van a
jugar con el sonido de sus nombres y
empiece por jugar con el suyo propio,
déndoles ejemplos de cémo suena si lo
digo “aburrido(a)”, “gritando”, “muy
suave”, “ensecreto”, “conrabia”, etc...,
para que experimenten varias maneras
de dar sonoridad a un nombre.
Invitelos a que digan su nombre, impri-
miéndole una sonoridad particular
que debe ser repetida por todos los
demas.

Desarrollo

Pidales a todos que se pongan de pie.
Proponga al grupo que cada uno diga,
uno por uno y segun el orden del circulo,
la primera silaba de su nombre.

Luego pidales que todos al tiempo se
desplacen, manteniendo un equilibrio
en el espacio, diciendo la primera silaba
de su nombre y que se agrupen con
quienes tengan sonidos parecidos.
Apodyelos en la consolidaciéon de los
grupos (por sonidos parecidos) y escoja
cinco sonidos claros, es decir cinco
grupos, de manera que cada uno tenga
una vocal diferente.

Practique con ellos para que respondan
a una indicacion determinada con un
sonido y un movimiento. Por, ejemplo
los del sonido “Caaaar”, van a extender
los brazos al tiempo que producen su
sonido cuando usted los sefiale y asi,
los del sonido “Feee”, van a zapatear
mientras dicen su sonido, los del sonido
“Liiii” van a desplazarse, los del sonido
“G000000"” van a...
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* Luegodirijalos, como dirigiendouncoro, e
y en ocasiones trate de lograr que se
superpongandos sonidos alavez. Utilice
también los contrastes entre sonidos
largos y cortos, rapidos y lentos, agudos
y graves, suaves y fuertes, evidenciando e
las diferencias.

* Intente que uno o varios de los nifos
tomen la batuta para dirigir el coro de
sonidos.

Cierre

* Converse con los nifos sobre las
sensaciones que tuvieron.

4. Juguemos al lobo feroz

Objetivos

e Estimular la capacidad para reconocer e
diferentes sentimientos, propios y ajenos.

* Favorecer la conciencia y manejo
corporal.

e Propiciar la exploracién sonora con
elementos de la naturaleza y con la
propia voz.

Materiales

Piedras de rio, ramas pequefas o palos, la
voz y el cuerpo.

Comienzo

* En un circulo, sentados, salude a cada .
uno de los nifios y nifias, preguntdndole
cdmo estd, como se siente hoy.
Proponga que cada uno haga un gesto
para representar su estado de animo y
que hablen con tranquilidad de senti-
mientos como la rabia, la tristeza, la *
nostalgia, la desconfianza o el miedo.

» Diga usted “yo tengo muuuucho miedo;
cuando venia para aca me parecio haber
visto al lobo feroz detras de uno de los
arboles”
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Haga evidente el uso de las vocales y
relacionelas con otras palabras u objetos
del entorno cotidiano de los nifos.

Otras posibilidades

Haga un juego de didlogos con las
vocales a, e, i, 0, u: sentados en parejas
frente a frente, alternar la emision de las
vocales como si estuvieran sosteniendo
una conversacion cotidiana.

Proponga que inventen formas de
conversar sin palabras conocidas.

B Y O PR S A O

Desarrollo

Los nifios y nifas se levantan, comien-
zan a caminar manteniendo un equilibrio
en el espacio y uno por uno se van
convirtiendo en lobos. Caminan como
lobos, suenan como lobos, miran
como lobos, huelen como lobos, etc...
cada uno es ese lobo que la agente vio
detras del arbol. Unos lobos se muestran
feroces, otros tranquilos, otros cansados,
otros dormidos, en fin, jueguen con
las diferentes posturas corporales de
los diferentes lobos. Jueguen con los
diferentes sonidos.

Mientras suenan, unos pasito, otros fuerte
y otros en silencio, el agente va tocando a
unos que deben convertirse en rocas del
camino; a otros que deben convertirse
en arboles; otros deben convertirse en
flores, y asi, hasta que sélo quede un lobo.
Cuando sélo queda un lobo, organice
un circulo y jueguen a Juguemos en el
bosque, mientras el lobo no estd ¢lobo
estd?> Quien sea escogido como lobo
quedara fuera del circulo y, de acuerdo
con la ronda, ird diciendo:




- “me estoy poniendo los calzoncillos”
- “me estoy poniendo los pantalones”
- “me estoy poniendo la camisa”...

* Pueden acompafar el coro haciendo el
pulso con piedras de rio o con ramas de
arboles golpeadas una contra otra.

* Cuando diga “estoy listo para salir”,
todoslos que estan en el circulo deberan
salir corriendoy el lobo detras, hasta que
atrape a alguien que quedara encargado
de ser el préximo lobo.

Cierre

* Converse con los niflos acerca de qué
situaciones los hacen sentir tristes,
felices,asustados, bravos,asombrados...

* Preglnteles qué harian con cada una de
las personas que pasa por una situacién
como:

- La hermana esta triste

Objetivos

* Sensibilizar a través del sentido del tacto,
a través de la comunicacion no verbal.

* Motivar la exploracion creativa para la
construccion de imagenes.

» Establecer conexiones sensibles aten-
diendo al movimiento y la sonoridad.

Materiales
El cuerpo.
Comienzo

* Organice alos nifios y nifias del grupo en
parejas.

* Explique que uno de la pareja se queda
quieto con los ojos cerrados (cumplien-
do el rol de la arcilla o plastilina),
mientras que el otro (quien tiene el rol
del escultor), lo mueve, lo amasa y lo
coloca en la posicion que quiera.

- Su amigo tiene rabia

* Hable con los nifios y nifias de que
todos los seres humanos vivimos
todo tipo de sentimientos. Ponga de
ejemplo alos adultos, quienes también
experimentan tristeza, rabia, envidia,
etc... Hable con ellos acerca de que es
muy alentador sentirse acompafiado
por quienes reconocen nuestros
sentimientos.

Otras posibilidades

* Hagan mascaras de lobos.

* Haga una exploracién sonora de lo que
puede rodear a un lobo en el bosque.
Sonido de 4arboles, viento, otros
animales...

* Exploreconellos las diferentes opciones
corporales.
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Desarrollo

* Recomiende a los escultores que
trabajen sin afan y poniéndole inten-
cion expresiva a la figura que estan
moldeando. Puede darle ejemplos
a los nifios como: “su escultura estd
pensativa”, o “estd orando”, asi...

* Cuando estan listas las ‘“esculturas”,
invite a los creadores para que recorran
el espacio y observen todas las
esculturas.

* Invite a que le pongan movimiento a la
obra.

* Proponga que le asignen un sonido a la
obray que la desplacen por el espacio.

* Invite a los nifios y nifias a que cambien
de rol, de manera que todos vivencien la
experiencia de ser esculturas.

* Siga las indicaciones anteriores hasta

T
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que el segundo grupo acabe de vivenciar
la experiencia de ser escultor.

« Finalmente, pregunte a los nifios si
les gusté mds ser plastilina o arcilla o
escultor.

Cierre

e Converse sobre las sensaciones 'y
conexiones que se dieron entre el
escultor y su obra.

o Permita que los nifios hablen de las
sensaciones de agrado y de desagrado
que se experimentaron.

Otras posibilidades

e Juegue con la creacién de ambientes
de bosque o de ciudad, con sus
correspondientes sonoridades, movi-
mientos y desplazamientos.

o llustre, con plastiina o arcilla, las
esculturas que hicieron con los cuerpos
de los nifios y nifias. Este ejercicio se
puede realizar a partir de la observacion
consciente.

6. Descubramos

Objetivos

e Estimular la exploracion
corporal.

e Promover formas de comunicacion
diferentes a la verbal.

e Evidenciar la conexién entre los dife-
rentes lenguajes expresivos: palabra -
sonido - movimiento, desde el cuerpo y
los sonidos.

sonora Yy

Materiales

Cuentos infantiles, cuerpos y voces e€n
disposicion.

Comienzo

+ Pregunte a los nifios y nifas quién trajo
a la clase un cuento preferido para
compartir.

e |Lea tres cuentos cortos en vOzZ alta,
déndole una intencién sonora a su voz
que logre dejar huella en los nifos.

o Divida el grupo en tres subgrupos y
delegue, en cada uno de los grupos, la
lectura y ambientacion sonora de los
diferentes cuentos.

¢! cuento sonor

Desarrollo

o Los tres grupos deben trabajar por
separado para ingeniarse la manera de
ambientar sonoramente el cuento que
escogieron. Pueden buscar sonoridades
en los objetos del entorno, en el jardin, en
las carteras y buscar diferentes maneras
parainvolucrar el movimientoy el sonido
en la narracion.

+ Luego, cada grupo debe representar su
cuento.

Cierre

Al terminar la puesta en escena del cuento
sonoro, cada grupo escucha de su auditorio
las impresiones y la sensacion que produjo
la inclusién de sonido en la narracion.

Otras posibilidades

¢ Pueden intentar narrar los cuentos
exclusivamente con sonidos, para que
el auditorio utilice la imaginaciény arme
una historia a partir de lo sonoro.

¢ Muchas veces las interpretaciones ter-
minan siendo otro cuento, totalmente
nuevo, que puede escribirse a partir de
los sonidos.
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Objetivos

Ejercitar la capacidad de escucha y
potenciar las capacidades de expresidn
sonora.

Promover la capacidad creativa a partir
de los elementos cotidianos.

Estimular la comunicacion individual y
colectiva.

Materiales

Musica de paisajes sonoros.

Objetos del entorno y objetos cotidianos
que cada quien tiene en su maleta o en
el salon.

Cuerpo y voz.

Comienzo

Diga a los nifos que se sienten comoda-
mente para escuchar la musica.
Proponga una segunda audicion, si lo
considera pertinente, para que los nifios
procuren hacer un registro e intenten
guardar la sensacion y/o memoria para
luego evocarla.

Desarrollo

Pregunte a los niflos qué fue lo que
escucharon. Deje que los nifios hablen.

QisQje sonoro
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Indique a cada nifio que, de manera
individual y usando el entorno, busque
los objetos del saléon que le hagan
evocar la memoria de la musica que
escuchd.

Organice a cada nifio en un espacio y
digale que arme su instrumento con
los objetos que tomo del salén. Cada
uno debe hacer una composicién libre
de su paisaje sonoro a partir de lo que
escuchd.

Realice una ronda para escuchar a cada
quien su composicién sonora.

Cierre

Ver y escuchar el video, conversar acerca
del proceso, como se sintieron, cémo les
puede ayudar en su trabajo, qué otras
experiencias se pueden plantear a partir
de esta vivencia.

Otras posibilidades

Ademas del uso de objetos se puede
involucrar la voz sola o combinar objetos y
voz.

A partir de las composiciones sonoras
hacer una pequefa presentacién corpo-
ral incluyendo mimo, teatro o danza.
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8. Juguemos

SR

Obijetivos

Ejercitar la creatividad corporal.
Fortalecer la concienciaritmicay sonora.
Potenciar la capacidad creativa a nivel
individual y grupal.

Materiales

Un saldn libre de sillas, con espacio para
moverse.

Comienzo

Convoque a los nifios en un circulo de pie.

Desarrollo

Indique que un nifio pase al centro y
haga un movimiento acompanandolo
con un sonido. El movimiento debe
ser constante y ritmicamente firme,
asi mismo el sonido debe ser claro y
repetitivo (siempre el mismo). Luego,
diga que pase otra persona y repita lo
mismo, uniéndose tanto corporal como
ritmicamente al nifio que estd en el
centro; y asf sucesivamente. Después de
algunas repeticiones, usted debe realizar
un sonido para detener la maquina son-
ora que se ha formado, y pedir a otro
nifo que realice un sonido y movimientos
diferentes para comenzar de nuevo.

De uno en uno, va pasando todo el
grupo hasta formar una gran maquina
sonora (rftmica) y en movimiento.

a las maqguinas corporales y sonoras

Luego, organice las personas en grupos
pequefios, e indique a cada uno que
siga haciendo madquinas, explorando
diversas formas corporales y sonoras.

Cierre

Pida a cada grupo que acelere su
maquina (sonidos y movimientos).
Posteriormente indique que gradual-
mente disminuyan el volumen, el ritmo
y los movimientos hasta quedar en
silencio y totalmente quietos.

Convoque a los nifios en circulos y
pregunteles qué tal les parecieron esas
maquinas hechas por ellos y como se
sintieron.

Otras posibilidades

Esta misma maquina corpo-sonora se
puede enriquecer a través del canto.
La idea es que una vez la mdquina esté
lista, en movimiento y sonando, un
nifio se convierta subitamente en un
cantante solista cantando una cancion
cualquiera (ojald inventada en ese
instante). El cantante debe procurar
estar acorde con el ritmo producido
por la maquina.

Las maquinas pueden ser construidas
usando formas de organizarse espacial-
mente: concéntricas, en fila, en hilera,
en media luna, etc.




Q. Transformaciones corporales

Obijetivos

e Ejercitar la creatividad corporal y la
expresividad.

» Fortalecer la relacién compleja entre
mente y cuerpo.

e Promover la imaginacion poniéndola
en juego con dimensiones abstractas y
complejas.

Materiales

Un espacio libre de sillas, con espacio para
moverse.

Comienzo

e Diga a los nifios que caminen por el
espacio, sintiendo a los otros, mirando
a los otros, encontrando un ritmo
comun y una armonia grupal.

* Pida que se detengan y queden como
estatuas y explique la dinamica.

Desarrollo

Explique: vamos a ir caminando por el
espacio; al escuchar una palabra que
dice el director —que es usted- (aire,
rojo, papel, bombillo, tigre, etc.), cada
uno se va a transformar corporalmente
en aquello que le produce dicha palabra,
sintiendo primero lo que le genera y
expresando luego esa sensacion con su
cuerpo. Mas que representar la palabra,
se busca que surja una expresion
espontdnea de lo que la palabra y su
esencia nos produce en el cuerpo.

Indique a todos que caminen por el
espacio (evitando hacerlo en circulos)
y como director diga una palabra (por
ejemplo: pavo). En ese momento todos
deberantransformarse enaquello queles
produce esa palabra o bien en |a palabra
misma. Deje pasar unos segundos de
exploracion y luego pida al grupo seguir
caminando naturalmente. Luego usted
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dird otra nueva palabra (ejemplo: l4piz) y
se repetird la misma pauta.

Las transformaciones se pueden orga-
nizar en categorias con diversos grados
de complejidad y dificultad. Un posible
orden puede ser:

¢ Animales

» Objetos sencillos (mesa, carro, avion,
pelota, etc.)

o Alimentos (frutas, verduras, cereales,
etc.)

e C(Colores

¢ Elementos (agua, tierra, aire y fuego)

« Objetos complejos (gafas, chancleta,
hebilla, bombillo, etc.)

Finalmente usted debe mezclar todas

las categorias. Salte de una cosa a la

otra sin ninguna relacién ni orden.

Usted como director puede ir variando
los tiempos de las transformaciones.
En este tipo de ejercicios es importante
iniciar dejando espacios de tiempo entre
cada palabra y luego ir acelerando poco
a poco. Para el caso de los colores y
elementos permita un buen tiempo de
exploracion, de tal manera que cada uno
sienta cada una de estas dimensiones en
su cuerpo. Finalmente acelere y alterne
hastallegaraunritmolocoy precipitado.

Puede acompafarse de una pandereta
o algun instrumento ritmico que afiada
fuerza al momento de pronunciar la
palabra, de manera que todos puedan
oir claramente.

Divida al grupo en dos, indique a cada
parte transformarse en algo distinto de
la otra parte y pida que se relacionen
corporalmente; por ejemplo: la mitad
del grupo se transformara en sombreros
y la otra mitad en ranas; también se
pueden buscar relaciones complejas,
por ejemplo la mitad se transforma en
amarillo y la otra mitad en chancletas.

Cierre

Acelere el orden y los tiempos de las
palabras hasta llegar a la imposibilidad
de seguir las indicaciones y al cansancio
corporal. Esto generara un estado de
risa y placer en el grupo.

Pida al grupo que se transforme en
algo que implique quedar acostados,
por ejemplo en culebras, luego indique
que las culebras estdn dormidas, y
finalmente haga que relajen su cuerpo
y respiren varias veces profundamente
hasta lograr un estado de tranquilidad y
calma.

Otras posibilidades

El director puede hacer todas las
variaciones posibles a este ejercicio.
Algunas ideas son: efectuar las
transformaciones siguiendo una musica,
incluir sonidos o construir historias a
partir de cada palabra.




10. Jugt uemos a |o° acciones y respuestas
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Objetivos

Estimular la capacidad para reconocery
escuchardiferentes formas de expresion
corporal y sonora, propias y ajenas.
Invitar a sentir el cuerpo, explorar
movimientos y sonidos.

Propiciar la comunicacion corporal por
medio de movimientos y sonidos.

Materiales

El cuerpo y la voz.

Comienzo

En un circulo, de pie, pida a los nifos
que cierren sus 0jos por unos instantes,
que sientan su cuerpo y escuchen los
sonidos del ambiente. Luego, invitelos
a que abran muy lentamente los ojos y
se miren unos a otros.

Cada uno va a decir su nombre
acompanado de un sonido y todos lo
repiten. Es una manera de saludar.

Desarrollo

En el mismo circulo, uno de los nifios
pasa al centro y realiza un movimiento
acompanado de un sonido y todos le
contestan con otro movimiento acom-
pafiado de un sonido. Luego pasa otro
nino, y asihasta que todos hayan pasado.
Luego proponga que se junten con una
pareja y explique que cada pareja es
un espejo; primero, uno de los dos va a
moverse y realizar un sonido y el otro
debe seguirlo como si fuera su espejo.
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Después, forme nuevamente un circulo.
Tres nifos pasan al centro y van a simular
que duermen. En orden consecutivo,
cada uno de los demas emite un sonido
y los nifos del centro deberan contestar
con un movimiento.

Seguidamente deberan pasar otros nifios
al centro.

Cierre

Indique a los nifios que ahora todos van a
fingir que estan dormidos. Una vez todos
estén acostados, cante varias veces una
cancion de cuna.

Puede hablarles respecto a sentir de
nuevo el cuerpo y agradecer por estar
vivos y poder comunicarse con los demas.
Digales que lentamente abran los ojos y
se desperecen como si recién estuvieran
levantandose.

Otras posibilidades

Es posible jugar a estas acciones y
respuestas de movimiento con movi-
miento, sonido con sonido, sonido con
movimiento, con la sonoridad de los
nombres de cada uno y cambiando la
ubicacion en el espacio o la organizacién
en trios, cuartetos, parejas, etc.

También puede jugar a sonoridades
y movimientos de animales con las
mismas dindmicas. Por ejemplo, hacer
el movimiento y la sonoridad de un
animal para que otro le conteste con
otro animal.
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|. Gatos y sofds

Objetivos

Estimular el cuidado hacia el otro y la
comunicacion a través del contacto
corporal.

Invitar a sentir el cuerpo, explorar
movimientos y sonidos cantados.
Propiciar la conciencia corporal y de la
voz.

Materiales

El cuerpo, la voz, musica de blues o jazz
para acompanar.

Comienzo

Pida a los nifios caminar libremente
por el espacio; juegue a distintas
velocidades, digales “estatuas” vy
luego que sigan caminando, luego
“mds rdpido”, “muy rapido”, “ahora
muy despacio”, “ahora saltando” y
“seguimos caminando”.

Continte en esta dinamica e incorpore
la transformaciéon en animales rea-
lizando los movimientos y sonidos

propios del animal respectivo.
Incorpore emociones a dichos animales,
por ejemplo, “ahora somos leones que
estdn muy furiosos”, “y ahora somos
conejos que estan muy contentos y rien
sin parar”, entre otros.

Incorpore objetos a la dinamica, por
ejemplo, “ahora vamos a convertirnos
todos en una lampara que alumbra,
vamos a hacer el sonido de esa ldampara,
coémo seria?”, “vamos a ser una silla, un
lavamanos, etc.”

Desarrollo

Incorpore dos elementos en la dinamica:
un gato perezoso que quiere dormiry un
sofd muy cdmodo. Juegue varias veces
a ser gatos, explorando a fondo, y luego
con la opcion de sofas.

Luego pida a los nifios que queden
como “estatuas” y diga que sélo a los que
estén “estatuas” el hada magica —-que es
usted- va a dibujarles una figura en el
dorso de la mano, y que esta figura es
secreta, no la deben mostrar a nadie.



Dibuje orejas y bigotes de gato a la mitad
de los niflos y a los otros, una almohada
de sofa. Descongele, digales que deben
moverse muy lentamente por el espacio
y que miren su dibujo; si tiene orejas y
bigotes deben buscar a una pareja que
tenga una almohada, guielos para que
logren tener cada uno su pareja, es decir
cada gato con un sofa.

Con una de las parejas, explique vy
muestre el ejercicio del gato y el sofa.
Uno de los dos es el gato y el otro es el
sofa. El sofa va a ubicarse donde quieray
va acostarse para recibir al gato. El gato
se va a acercar sigilosamente haciendo
sonidos y va a acostarse con mucho cui-
dado encima del sof4, y se va a rascar en
el sofa, va a dormirse, va a sonar y va a
cantarle una melodia con una letra al
sofd. Puede acompafarse con mdusica de
fondo, se recomienda blues o jazz.

Luego, el sofa va a levantarse despacio y
se va a convertir en gato, y el gato en el

sofd, y el nuevo sofd se ubica en el espacio
pararecibir al gato, y este nuevo gato llega
al sofa y se acuesta encima, se rasca, etc.

Cierre

Una vez todos los soféds y gatos estén de
pie, convoque a un circulo y pregunte alos
ninos cdmo se sintieron.

Pida a los nifios que canten una cancién
que hable de un gato, y céntenla entre
todos.

Convoque a un abrazo grupal entre gatos
y sofas.

Otras posibilidades

En vez de dibujos en el dorso de la
mano, puede usar calcomanias o dibujos
previamente elaborados, o tocar con
una varita magica a los sof3s.

Puede pensar en la dindmica con otro
dio de personajes, por ejemplo, una
arafa que va a descansar a su telarana,
un pajaro que llegd a su nido, etc.
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Obijetivos

Estimular el cuidado hacia el otro y la
comunicacién a través de un hilo de
lana.

Invitar a sentir el cuerpo, explorar
movimientos y sonidos cantados.
Propiciar la conciencia corporal, vocal y
de la escucha a uno mismo y al otro.

Materiales

El cuerpo y la voz, hilos de lana (uno por
pareja), musica suave de fondo.

Comienzo

Relna a los nifios en un circulo y solicite
que se tomen de las manos y respiren
juntos. Digales que se suelten, dejando
caer la cabeza hacia abajo y llévelos a
estirar las piernas y soltar la cabeza. Pida
que muevan la cabeza como diciendo
si y luego como diciendo no, y que se
devuelvan arriba vértebra por vértebra,
subiendo por ultimo la cabeza.

Por parejas, reparta un hilo de lana de
un metro de largo. Indique que sea
sujetado por cada uno a una mano.

Desarrollo

Tome una de las parejas como modelo
para explicar. Un nifio en cada pareja
gufa al otro a través del hilo, halando al
otro despacio y con mucho cuidado en
distintas direcciones. Lo debe ir llevando
a explorar el espacio y a moverse por
distintos niveles (arriba, abajo). Es
posible acompafiar con una musica
suave de fondo.
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Después de unos minutos pida que se
detengan y que cambien de rol.

Indique nuevamente que se detengan y
que cierren los ojos durante un momento
corto e intercambie los hilos y las parejas.
Indique que ahora todos pueden guiar,
que también siguen siendo guiados y
que deben ir cantando una melodia
con una letra (m, s). Empleando la voz,
llévelos a jugar con lared de hilos que se
ha formado a través de todo el espacio.
Pida que se detengan y observen como
quedaron cruzados y tejidos.

Cierre

Diga a los nifios que se sienten en un
circulo sin soltar los hilos aun. Pregunte
cémo se sintieron, haga que observen
los hilos y reflexionen sobre éstos.
Indique que, a manera de despedida,
canten las melodias que estaban
acompanando al movimiento mientras
guiaban y eran guiados.

Otras posibilidades

Puede hacerse también con los ojos
cerrados poniendo una venda a los
niflos en los ojos, pero en este caso se
debe realizar mas lentamente y con
mayor cuidado.

También puede realizarse con canciones
o con sonidos. Por ejemplo, que quien
gufa vaya cantandole al otro una
cancién, o le indique también subir o
bajar, o caminar con sonidos.




V. Memorias del viaje

| regreso del viaje han quedado

las sensaciones, imagenes y voces

de todos aquellos con quienes
nos encontramos y compartimos. Cada
contacto y cada vinculo que se ha creado,
cada hallazgo y descubrimiento, han sido
reflexionados y narrados por los cuidadores
que recibieron la formacion. Cada uno de
ellos construyé una bitdcora donde dejo
registradas huellas, memorias y hallazgos.

Los Cuerpos

El principal territorio que fue recorrido y
redescubiertofue el cuerpode cadauno. Los
cuerpos fueron los lugares explorados en el
viaje, fueron los paisajes de cuerpo sonoro,
con sus potencialidades y fragilidades.

En las narrativas de las bitacoras se expreso
una nueva conciencia de las potencialidades
guardadas en el cuerpo, tales como energia,
emociones, memorias y sensaciones, que se
pudieron explorar desde el movimiento, el
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sonidoy las relajaciones. Manifiestan también
cémo pudieron liberar miedos, dolores,
inhibiciones y represiones, a través de la
expresion de sus emociones con el cuerpo.

Esto nos hace pensar que nuestros cuerpos
son aun lugares colonizados donde se
mueven fuerzas e intereses que parecieran
no pertenecer a nosotros mismos. Cada
cuerpo se encuentra por lo general en un
estado de desconexidn entre su mente, su
materiay emociones. Asi, con gran sorpresa,
los cuidadores descubren que albergan un
gran universo de emociones y sensaciones
en sus cuerpos. Descubren que, a través del
cuerpo, pueden entablar un nuevo tipo de
relaciones con los nifios y padres de familia.

Las experiencias de relajacion también fueron
muy contundentes para conocer el cuerpo
de nuevo, puesto que dejaron salir las fragi-
lidades y cansancios que estaban guardados.
Por otra parte, las dindmicas de sonido y
movimiento permitieron expresarlas.
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Al re-descubrirse hay también un re-
descubrimiento del otro y de uno mismo a
través del otro. El reconocer y reconocerse
en la vulnerabilidad del otro, lleva a una
conciencia de las necesidades de uno mismo
y del otro, lo que hace re-pensar la forma de
vincularse con los nifios y la importancia de
dicho reconocimiento con ellos. La creacion
de movimiento y sonido, en conjunto,
conduce a pensarse como trabajo en equipo
y construccion colectiva. El contacto fisico
y las miradas —el volver a mirar a los ojos—
genero unas profundas transformaciones y
remociones del vinculo. Estas experiencias
dejaron ver con claridad cémo construir
vinculos basados en la ternura.

Se generaron profundas transformaciones.
Una de ellas fue ver que si uno se transforma,
puede transformar las relaciones con los

otros y con los entornos. Habitar el cuerpo
generé una transformacién personal, una
atenciéon a los cuerpos en el trabajo y los
entornos. Esto ha llevado a la reflexién sobre
la importancia de cambiar de habitos y tener
mucho cuidado con los estados sedentarios
y de monotonia, romper el miedo a crear
cambios desde si mismo y, desde esta nueva
actitud, efectuar cambios en el ambito
laboral y las relaciones interpersonales.

Sonidos y movimientos

Abrir la atencién y las percepciones al
mundo del sonido y del movimiento mostrd
nuevos caminos de comunicacion. Al valorar
los sonidos se dimensiond también Ila
escucha y la conciencia respecto a sonidos
internos, sonidos del entorno y sonidos que
se pueden producir o crear con el cuerpo.




Con los movimientos, se hizo conciencia
acerca de la posibilidad de liberar y expresar
emociones internas y comunicarlas hacia
los demads. También se relata como al
movernos hay dolores que salen en los
primeros dias pero luego el cuerpo se libera
de ellos gracias al movimiento, y cémo se
comienzan a activar partes del cuerpo que
estaban ‘“dormidas” y se activa una re-
circulacion general de la energia. Muchos
dieron testimonio -con agrado- respecto
a como estaban durmiendo muy bien vy
profundamente gracias al movimiento
corporal.

Jugar

Se re-descubrid el juego como un desfogue
colectivo de creatividad. En las narraciones
se expresa como al jugar, los cuidadores
pudieron volver a ser nifas o nifos,
disfrutando de la risa y la construccién
colectiva. Fue revalorar el sentirse nifo de
nuevo y el poder jugar con los otros.

La comunicacion

Con la activacion del cuerpo comenzaron a
encontrar formas de comunicacién donde
hay mayor respeto, cuidado del otro y
confianza. Pareciera que al desarrollar
una sensibilizacién hacia uno mismo, se
despierta también una conciencia de los

demas y de los entornos. Al explorar otras
posibilidades de lenguajes con el cuerpo,
como el lenguaje sonoro y el lenguaje del
movimiento, se amplian los canales de
comunicacion y se crean otros nuevos.

Las relaciones con la primera infancia

Los cuidadores vivieron importantes descu-
brimientos en sus maneras de ver a los
nifos y nifas. Una de ellas fue el poder
ubicarse y sentirse en el lugar de los nifios al
experimentar, ellos mismos, una regresion
a su estado de infancia; lo anterior les movid
la percepcién que tenian de la primera
infancia porque ésta dej6 de ser una nocién
mental o un concepto y se convirtié en un
estado real de existencia; dicho estado se
vivié en el cuerpo vy, gracias a ello, los nifios
dejan de ser una ficcidn abstracta.

Quedan ademas preguntas muy intere-
santes: (como conciliar una perspectiva
creativa de la primera infancia con una
normativa?, ;cémo lograr una expresion
propia de lo infantil sin la modelacién del
mercado?, ;como es el mundo de los nifos
y nifas?, y ;céomo podemos transformar las
nociones de primera infancia desde alli?

A continuacion se

exponen algunos

fragmentos de aquellas narraciones a las
que se ha hecho referencia:
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Mi cuerpo es sonoro

Julieta Rodriguez

«Soy como una mariposa que (emerge del capullo y) ha tenido una experiencia
inolvidable, una nueva forma de ver cuédnto podemos encontrar en nuestro cuerpo,
que uniendo uno con el otro llenamos el planeta Tierra, que cada uno es unico y capaz
de encontrarse a si mismo...

Nuestro cuerpo es nuestra casa y podemos cambiar de hogar, pero de ésta jamas
nos separaremos hasta el dia que ya no estemos... Mi cuerpo es templo sagrado... el
corazén, con su doble funcién de dar sangre al cuerpo y de dar amor al alma...».

Jenny

«... tomé cuerpo sonoro como una blsqueda para conseguir y poder hacer cosas que
nunca habfan pasado por mi mente hacer. Me ayudd a tomar conciencia que a traveés
del movimiento y el sonido podemos despertar el interés en el nifo.

cuerpo sonoro me ayudo a entender que nuestro manejo corporal es la herramientaclave
para nuestro trabajo. Nos invitd a hacer un cambio en esas metodologias tradicionales
que casi siempre llevdbamos marcadas en nosotras...».

Sandra Esperanza Prieto

«Ya no me varo por el material. Todo lo que necesito estd en mi entorno. Los nifios
muestran lo que los adultos no vemos».

Luz Marlene

«Multiplicar nuestras experiencias nos llena de alegria, realizarlo con nuestros nifios,
nifas y usuarias de los programas y la comunidad... Sabemos que poder cantar nos
davida, salud y recreacién y (nos lleva a) recordar los momentos de la nifiez... Cuando
(mis usuarias) vieron que comencé a cantar la cancién del “Muele molinillo” y al ver
los movimientos de mi cuerpo y de mis manos solo se refan; yo me dije: “esto es algo
novedoso”, porque se miraban la una a la otra y de pronto se animaron a seguir el
ritmo de la cancidn.

El cuerpo es el principal instrumento en todo ser humano. Sus movimientos dependen
de la concentracién y amor por lo que se estd realizando... cuerpo sonoro es un medio
de reflexién y responsabilidad por el cuidado de lo que hacemos todos los dias...».
¢Escucho mi cuerpo?
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Gloria Patricia

«Se me hace mas facil escuchar mi entorno pero aprendi a escucharme a mi primero.
Senti mi cuerpo, los latidos de mi corazén, los sonidos producidos por la respiracion;

y por esto me parece muy bonito concentrarse».

Me conozco a través de mis sentidos y mi cuerpo.

Celmira

«Los sentidos y mi cuerpo me permiten:

 Identificar los sonidos y aprender a escuchar.

e Hablar, reir, cantar, gesticular... nos comunicamos con nuestro cuerpo, con
movimientos y al tener contacto con las cosas.

e Gracias a que tenemos cuerpo podemos comunicarnos con palabras, gestos y
movimientos».

Los ninos y nifas son cuerpos sonoros.

Ruth Mary Pinzén Flérez

«Los nifios y las nifias aprenden a manifestarse con su cuerpo; sus manos y piernas son
como sus instrumentos musicales que siempre tienen a su alcance (...) Que no teman
demostrar sus logros y avances para asi obtener seres dispuestos a opinar, preguntar,
investigar; indagadores, creativos...

Con los movimientos desarrollados en cada una de las canciones se estimula(n) —en un
alto grado- habilidades que le permiten al nifio significar todo lo que le rodea por medio
de la interaccién con los otros compafieros, vinculacién a la cultura y a nuestro folclor (...)
Es nuestra meta, dia a dia, demostrar a los nifios que su mundo es también el nuestro.
Este proyecto nos ha dejado una gran huella, es como una gran puerta que se nos abrio
en nuestras vidas para mejorar y aprender un poco mas a ensefar y aplicarlo a nuestros
lugares de trabajo. Y vamos a colocar la misma huella en los infantes. Gracias por esta
oportunidad tan valiosa... ».

Jenny Marcela Pinilla Espejo

«Me encantd ver que se estd empezando a trabajar sin gritar, la profesora dirigio la
actividad casi susurrando en algunos momentos. Los pequefios la miraban super
atentos y permanecian concentradisimos en participar en la actividad.

cuerpo sonoro, mas que un proceso académico, es un reencuentro con el ser integral,
con ese ser que se olvidd de sentir, creer, disfrutar, crear... de vivir. Es volveralo simple,
rompiendo barreras que nos impiden darnos al otro, reconociendo la esencia de estar
en este mundo, el por qué estamos aqui».



Angela Maria Ordénez

... Estoyseguraqueal plantear este tipo de actividades, mis nifios y mis nifias vanaampliar

mas el concepto que tienen de su propio cuerpo, del movimiento y van a descubrir

muchas posibilidades de expresién. Cuando pienso en la comunicacién que tengo con .
mis nifios y nifias puedo reconocer que en su totalidad me comunico solamente con

palabras, sin permitirme utilizar otras maneras de comunicacién. La actividad de hoy

me va a permitir un cambio en mi practica docente, de eso si estoy segura.

Nelly Esperanza Correa

(Eltrapito)... Esincreible como unsimple pedazo de tela se puede transformar en tantas
cosas solo usando la imaginacion. Definitivamente, a veces somos nosotros mismos
quienes ponemos limites, pensamos que hace falta material y olvidamos o, mejor, no
valoramos toda la riqueza que tenemos con nuestro propio cuerpo y el del otro...

(Ejercicio con la pitita, una lana) ... Me gocé esta actividad, fue maravilloso percibir
al otro por medio de una lana, comunicarme y escuchar a los demds. Relaciono esta
actividad con la vida. Es importante hacer altos en el camino, parar y escuchar. Cuando
hay enredos o problemas, no tirar para su lado sino también pensar en los demas y
guardar la calma para buscar una solucién adecuada.

Lina Maria Yepes

Tengo un calor impresionante y siento correr mi sangre por el cuerpo, siento
adrenalina después de realizar el ejercicio de jeringonza; me gusta realizar esto con
mis compaferas, ademas que ya se siente mds confianza y se puede hacer éste y
otros ejercicios con mas tranquilidad. Me gusta sentir todas las posibilidades de
sonido que tiene mi cuerpo, el contacto con los otros. Me gusta que no son necesarias
las palabras para expresar algo, la expresion se puede hacer con otros lenguajes, el
gestual, el contacto, la mirada, la caricia; considero que es la energia que le ponga al
ejercicio la que permite que este fluya.

Belén Peluffo

«... (quiero destacar) el esmero de los orientadores de cuerpo sonoro en cambiarnos
“el chip” para que comprendamos en nuestro trabajo lo importante de entender al
cuerpo como instrumento que podemos moldear, manejar y cambiar; que entendiendo
todo lo que podemos hacer con él, nos abre un mundo de posibilidades, que podemos
transmitir a los nifios yendo siempre mads alld, derribando las fronteras y construyendo
nuevas actitudes basadas en la creatividad del momento y (los recursos) lo que
tenemos».
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Myriam del Socorro, Maria Victoria y Vicky

Gracias a Paula y Esmeralda, dos seres sensibles y libres que se han despojado de su
rol de ensefiadoras, para convertirse en potenciadoras de virtudes y capacidades en
nosotros. Inicialmente me sentia pobre ante los talentos de algunos, pero a medida que
se me reconocié como importante en mi diferencia y fui valorada por lo que soy y no
por lo que hago o no hago, mi participacién fue siendo cada vez més rica y yo me senti
mas feliz. Ahora comprendo la influencia y el poder que tiene un maestro para construir
o destruir... al aprendiz.

A ti, precioso estuche de mi ser,

Hoy te he sentido en cada segmento, desde la particula més pequefa hasta el mdsculo
mas grande o hueso mas pesado. ;Qué magnifico eres! Te mueves graciosamente,
grotescamente, te estiras, te encoges, te enfrias, te calientas. Eres un universo de
posibilidades.

Desde la coronilla hasta la punta de mis pies, por dentro o por fuera, estés lleno de vida,
de ternura, de fuerza. Estoy agradecida por tenerte, por permitirme vivir en ti.

¢Sabes qué? Me fascina como eres. Si me propusieran cambiarte dirfa un rotundo no.
Quiero cuidarte y disfrutarte mas (... ) Gracias por tu compafia perfecta.

Un docente que tiene la concepcidn de cuerpo sonoro, la integralidad, podré entender
al estudiante desde la capacidad y el potencial de cada ser, sin limitarlo. Si falta algtn
sentido, quedan otros que se potencian y compensan. Un docente creativo le da la
oportunidad a todos y todas.

He redescubierto el potencial que hay en mi, lo que me lleva a creer que en los nifios y
nifas existe también un potencial que debemos estimulary valorar. Me llamd la atencién
la sencillez con que las maestras nos llevaron a explorar, a descubrir y “resignificar”
nuestras capacidades. Ellas creyeron en nosotros. Esta forma de actuar, validando
todo lo que hacemos sin limitar con comparaciones vy criticas, despierta la confianza
y permite la participacién de todos. Un buen ejemplo cuando se trata del trabajo con
ninos y nifias; para que participen en los procesos de aprendizaje en libertad y armonia.



Patricia Mosquera Pera

Cuando una experiencia te toca y te interroga, te permite decir que es significativa.
Porque descubres talentos, sensaciones que tienes y no las conoces, como transmitir
amor, paz, entendimiento, discipling, sin necesidad de hablar, sino a través del contacto
ylaescuchadel otro, consucuerpo(... ) Senticon esta experiencia que soy unserhumano
estimable, que estoy en capacidad de dar y recibir (...) Esta experiencia permite crear
enlos nifios y nifias esa integridad y esa imaginacién con bases cognitivas, emocionales,
éticas y estéticas.

... Me vi a mi misma diferente, mas capaz.

Rosa Elena Carrillo

Después de llevar cuerpo sonoro al aula puedo decir que la reaccion de los nifias y ninas
no ha sido otra que de felicidad. Disfrutan del movimiento y el sonido porque son ellos
los creadores y protagonistas de sus propios imaginarios.
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 Cuerpo sonoro
E f_i. una invitacion a viajar creando

Cuerpo sonoro nace en el ano 2011 desde las dreas de
~ Mdsica y Danza del Ministerio de Cultura, como un
proyecto de formacién a formadores que hace parte
de la Estrategia de Atencién Integral para la Primera
- Infancia “DE CERO A SIEMPRE” del Plan Nacional de
- Desarrollo, del Presidente Juan Manuel Santos. Su-
objetivo principal es el contribuir a la construccién de -
un modelo de atencidn integral e intersectorial,
. través de la incorporacion de los lenguajes artisticos y
- culturales en las practicas de los agentes formadores
relacionados con la primera infancia. 2!

Esta cartilla cuerpo sonoro: una invitacion a viajar cre-

" ando recoge el saber y la experiencia de mas de 20

“expertos en artes y primera infancia de diferentes

- regiones del pais, quienes fueron convocados por el
Ministerio de Cultura para discutir y consolidar formas =[5
adecuadas de estimular las dimensiones socio-afectiva,
Creatwa y cognitiva de los nifios yr ninas de la prlmera _
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